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Было доказано,что совместные занятия родителей с детьми приносят
следующие положительные результаты:

-пробуждают у родителей интерес к уровню «двигательной зрелости»
детей и способствует развитию у детей двигательных навыков в
соответствии с их возрастом и способностями ;

-углубляют взаимосвязь родителей и детей;

--предоставляют возможность позаниматься физкультурой за короткий
отрезок времени не только ребенку,но и взрослому: родитель показывает
ребенку те или иные упражнения и выполняет большинство из них вместе
с ним;

-позволяют с пользой проводить то свободное время,которое мать или
отец посвящают ребенку, служат взаимообогащению, способствует
всестороннему развитию ребенка.

Совместные занятия физическими упражнениями родителей с
ребенком являются источником радости. Они обогащают и
оздоравливают семейную жизнь. Естественно, не каждый из малышей
станет чемпионом,но каждый обязательно должен вырасти крепким и
здоровым. Когда люди говорят о счастье,они,прежде всего,желают друг
другу здоровья. Так пусть дети будут здоровыми и счастливыми. А это
значит,что здоровыми и счастливыми будем мы все.
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