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Перспективный план работы с средней группы ( 4- 5 лет)  по теме:  

«Развитие мелкой моторики как средство повыше ния уровня речевого 

развития до школьников» 

Задачи:  

1. Укрепить и развить руку ребёнка, координацию мелких движений, ритмики, 

об щей моторики через пальчиковую гимнастику, выкладывание различных 

предметов из счётных палочек, пуговиц, семян, использование мозаики, разрезных 

картинок.  

2. Учить выполнять самомассаж в традиционной и нетрадиционной технике 

выполнения.  

3. Научить работать с трафаретами, шнуровками, прищепками.  

4. Познакомить детей с некоторыми способами нетрадиционного рисования 

(рисование ватными палочками, кончиками пальцев, оттиск ладо шками)  

5. Формировать и воспит ывать нравственно-волевые качества: целеустремленность, 

сосредоточенность, настойчивость, контроль и оценку собственной деятельности.  

6. Обогатить предметно – развива ющу ю среду, способствующую всестороннему 

развитию речи детей и развитию мелкой моторики рук.  

      Работа по развитию мелкой моторики проводится ежедневно во всех видах 

организованной деятельности с детьми в течение 3 - 5 минут.  

      Учит ывая индивидуальные особенности детей 4-5 лет, составила перспективный 

план работ ы по развитию мелкой моторики для детей данного возраста.  

Формы и метод ы работ ы:  

1. Самомассаж в традиционной и нетрадиционной технике выполнения.  

2. Пальчиковая гимнастика.  

3. Рисование с использование нетрадиционных техник – рисование ватными 

палочками, кончиками пальцев, оттиск ладо шкой.  



4.  Выкладывание ритмических рисунков (семена,  крупа,  палочки,  мозаика и т.  д. ) по 

образцу и на слух.  

5. Использование разрезных картинок, трафаретов, шнуровок, прищепок.  

Месяц Вид ы организованной 

деятельности 

Задачи деятельности 

 

Се нтябрь 

 

Те ма «Осень» 

1. Самомассаж ладоней и 

пальцев рук.  

2. Пальчиковая игра 

«Осенние листья» 

3. Разрезные картинки 

«Осень» (4-6 частей)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Те ма «Ово щи» 

1. Самомассаж ладоней и 

пальцев рук каранда шом.  

2. Пальчиковая игра 

«Капуста» 

3. Трафареты «Ово щи».  

 

 

 

 

 

Те ма « Фрукт ы»  

1. Самомассаж ладоней и 

пальцев рук шишкой.  

1. Учить детей мягкими 

массирующими 

движениями раз минать 

ка ждый пальчик, ладошку.  

2. Учить детей выполнять 

сложные элемент ы 

пальчиковой гимнастики, 

развивать плавность и 

координированность 

движений.  

3. Учить детей составлять 

из отдельных фраг ментов 

целое, развивать 

простейшие навыки 

анализа и синтеза.  

 

1. Формировать умение 

детей вра щать карандаш 

ме жду ладонями.  

2. Упра жнять детей в 

умении соединять кончики 

пальцев, слушать 

словесную инструкцию. 

3. Учить детей работать с 

трафаретами овощей, 

обводить точно по контуру.  

 

1. Формировать умение 

детей катать шишку между 

ладонями.  



2.  Па ль чиков а я  иг ра  

«Апельсин» 

3. Трафареты «Фрукт ы».  

 

 

 

 

 

 

 

Те ма «Гриб ы»  

1. Самомассаж ладоней и 

пальцев рук ка штаном.  

2. Пальчиковая игра 

«Грибы» 

3. Игра «Выложи грибок» 

( мозаика) 
 

2. Учить детей 

имитировать движения 

повара (резать, ме шать,  

от жимать), выдерживать 

ритм гимнастики.  

3. Учить детей работать с 

трафаретами фруктов, 

обводить точно по контуру.  

 

 

1. Формировать у детей 

умение катать ка штан 

ме жду ладонями.  

2. Учить детей складывать 

пальцы корзиночкой, легко 

массировать их.  

3. Учить детей составлять 

из мелких частей 

изобра жение грибка, 

развивать терпение и 

настойчивость.  

 

Октябрь 
 

Те ма «Оде жда» 

1. Самомассаж ладоней и 

пальцев рук семенами 

фасоли.  

2. Пальчиковая игра 

«Рукавицы» 

3. Шнуровка «Завяжи 

ша почку» 

 

 

 

 

 

 

Те ма «Деревья» 

1. Самомассаж ладоней и 

пальцев рук желудями.  

1. Формировать умение 

детей катать фасоль между 

ладонями.  

2. Учить детей поочерёдно 

загибать пальцы, начиная с 

боль шого.  

3. Развивать 

сенсомоторную 

координацию, мелкую 

моторику рук, 

пространственное 

ориентирование 

1. Формировать умение 

детей катать жёлуди между 

ладонями.  

2. Учить детей широко 

раздвигать пальцы на 



2.  Па ль чиков а я  иг ра  

«Деревья» 

3. Игры с прищепками 

«Дерево» 
 

 

 

 

 

 

 

Те ма «Перелётные 

птицы»  

1. Самомассаж ладоней и 

пальцев рук грецким 

орехом.  

2. Пальчиковая игра 

«Куку шка» 

3. Трафареты «Птицы» 

 

 

 

 

 

Те ма «Дома шние птицы»  

1. Самомассаж ладоней и 

пальцев рук.  

2. Пальчиковая игра 

«Пету шок» 

3. Рисование в н/ т 

«Зёрнышки для курочки» 

(рисование пальчиками) 

 

 

 

 

 

 
 

руках, двигать ими в 

разных направлениях.  

3. Учить детей располагать 

прищепки в определённых 

местах, развивать 

усидчивость, координации 

движений.  

 

 

1. Формировать умение 

прокатывать орехи ме жду 

ладонями.  

2. Учить детей сочетать 

движения мелкой и 

крупной моторики, 

слушать словесную 

инструкцию.  

3. Учить детей рисовать с 

помо щь ю трафаретов птиц, 

развивать графические 

навыки.  

 

1. Учить детей мягкими 

массирующими 

движениями раз минать 

ка ждый пальчик, ладошку.  

2. Упра жнять детей в 

самомассаже пальцев рук в 

сочетании с 

проговариванием потешки.  

3. Познакомить детей с 

одним из видов 

нетрадиционного 

рисования – рисованием 

кончиками пальцев, 

развивать мелкую 

моторику, усидчивость 



 

Ноябрь 
 

Те ма «Поздняя осень» 

1. Самомассаж ладоней и 

пальцев рук прищепками.  

2. Пальчиковая игра 

«Вышел дождик погулять» 

3. Рисование в н/ т «Дождь 

идёт» (ватными палочками)  

 

 

 

 

 

 

 

 

Те ма «Дома шние 

животные» 

1. Самомассаж ладоней и 

пальцев рук.  

2. Пальчиковая игра 

«Котята» 

3. Разрезные картинки 

«Дома шние животные» (4-5 

частей)  

 

 

 

Те ма «Дикие животные» 

1. Самомассаж ладоней и 

пальцев рук каранда шом.  

2. Пальчиковая игра 

«Белочка» 

3. Разрезные картинки 

«Дикие животные» (4-5 

частей)  
 

1. Учить детей слегка 

прищипывать кончики 

пальцев прищепками.  

2. Учить детей рисовать в 

воздухе контуры листьев, 

соблюдать ритм 

гимнастики.  

3. Познакомить детей с 

рисованием в 

нетрадиционной технике – 

с использованием ватных 

палочек, учить рисовать 

аккуратно, развивать 

мелкую моторику.  

 

 

1. Учить детей мягкими 

массирующими 

движениями раз минать 

ка ждый пальчик, ладошки.  

2. Формировать умение 

детей точно следовать 

наглядному образцу при 

выполнении движений.  

3. Учить детей собирать из 

отдельных частей картинку, 

развивать 

наблюдательность, мелкую 

моторику 

 

 

1. Формировать умение 

детей прокатывать 

каранда ши ме жду 

пальцами.  

2. Упра жнять детей в 

поочерёдном сгибании 

пальчиков на руках.  

3. Продолжать учить детей 

собирать целое 

изобра жение из отдельных 

частей.  

   



Те ма  «Рыбы»  

1. Самомассаж ладоней и 

пальцев рук ка штаном.  

2. Пальчиковая игра 

«Рыбки» 

3. Рисование в н/ т «Рыбки» 

(рисование ладошками)  

 

 
 

1. Продолжать формировать 

умение прокат ывать ка штаны 

ме жду ладонями.  

2. Учить детей совершать 

плавные волнообразные 

движения кистями рук.  

3. Продолжать учить детей 

рисовать с использованием 

нетрадиционных техник 

рисования – отпечаток 

ладо шкой.  

 

Декабрь 
 

Те ма «Зима» 

1. Самомассаж ладоней и 

пальцев рук ка штаном.  

2. Пальчиковая игра 

«Погреем ручки» 

3. Рисование в н\т 

«Сне жинки» (пальчиками)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Те ма «Зимняя оде жда» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Учить детей прокатывать 

ка штан ме жду пальцами.  

2. Упра жнять детей в 

самомассаже отдельных 

частей тела (нос, шея, 

предплечья, плечи, 

колени), развивать мелкую 

моторику.  

3. Учить детей рисовать 

кончиками пальцев 

сне жнику по образцу, 

развивать мелкую 

моторику, усидчивость.  

 

 

1. Продолжать учить детей 

массажировать кончики 

пальцев прищепками.  

2. Продолжать учить детей 

поочерёдно загибать 

пальцы, начиная с 

боль шого.  

3. Учить детей составлять из 

отдельных фраг ментов 

целое, развивать глазомер, 

усидчивость.  

 



 

 

Те ма «Зимние забавы» 

1. Самомассаж ладоней и 

пальцев рук каранда шом.  

2. Пальчиковая игра 

«Зимние забавы» 

3. Игры с прищепками 

«Сне жинка».  

 

 

 

 

 

 

 

Те ма «Новый год» 

1. Самомассаж ладоней и 

пальцев рук шишкой.  

2. Пальчиковая игра 

«Наря жаем ёлочку» 

3. Рисование «Украсим 

ёлочку» (рисование 

пальчиками)  

 

1. Формировать умение 

катать каранда ши ме жду 

ладонями.  

2. Учить детей 

имитировать лепку 

сне жков, развивать 

крупную моторику детей.  

3. Учить детей располагать 

прищепки в определённых 

местах, развивать 

усидчивость, координации 

движений.  

 

 

1. Продолжать 

формировать умение детей 

катать шишку ме жду 

ладонями.  

2. Учить детей «шагать» 

пальцами по столу, 

соблюдать ритмику 

гимнастики.  

3. Продолжать знакомить 

детей с нетрадиционными 

видами рисования, учить 

рисовать кончиками 

пальцев.  

 

Январь 

 

Те ма « Мебель» 

1. Самомассаж ладоней и 

пальцев рук шишкой.  

2. Пальчиковая игра «Стол, 

стул» 

3. Игра «Выложи стол, 

стул» (счётные палочки) 

 

 

 

Те ма «Посуда» 

1. Самомассаж ладоней и 

пальцев рук шишкой.  

2. Пальчиковая игра 

 

1. Формировать умение детей 

прокат ывать шишку ме жду 

ладонями.  

2. Развивать мелкую моторику 

детей.  

3. Формировать умение 

выкладывать предмет ы 

мебели по словесному 

образцу.  

 

 

1. Продолжать 

формировать умение катать 

ши шку ме жду ладонями.  



«Помощники»  

3. Игра «Поможе м 

Золу шке» (сортировка 

семян фасоли и гороха)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Те ма «Транспорт» 

1. Самомассаж ладоней и 

пальцев рук шишкой.  

2. Пальчиковая игра 

«Лодочка» 

3. Игра «Выложи ма шинку» 

(пуговицы)  

 
 

2. Формировать у детей 

умение совершать 

разнообразные движения 

кистями рук (вра щение, 

потряхивание, хлопки).  

3. Формировать 

умение действовать по 

указанию педагога, учить 

детей брать боль шим и 

указательным пальцами 

фасоль, развивать гибкость 

пальцев.  

 

 

 

1. Формировать умение катать 

ши шку ме жду ладонями.  

2. Учить детей складывать 

ладо шки «лодочкой», 

развивать плавность и 

координированность 

движений.  

3. Учить детей выкладывать 

ма шину из пуговиц, развивать 

мелкую моторику рук, 

усидчивость.  

 

Фе враль Те ма «Се мья» 

1. Самомассаж ладоней и 

пальцев рук шишкой.  

2. Пальчиковая игра 

«Семья» 

3. Игра «Человечек» 

(выкладывание фигуры 

человека из пуговиц)  

 

 

 

 

 

 

 

 

Те ма «Игру шки» 

1. Самомассаж ладоней и 

пальцев рук грецким 

орехом.  

 

2. Пальчиковая гимнастика  

«Весёлый шарик» 

1. Учить детей вра щать 

ши шку ме жду боль шими и 

указательными пальцами 

обеих рук.  

2. Учить детей по очереди 

распрямлять пальцы на 

обеих руках, проговаривая 

слова гимнастики.  

3. Учить детей выкладывать 

фигуру человека из 

пуговиц.  

 

1. Формировать умение 

прокатывать орехи ме жду 

пальцами.  

2. Закрепить умение детей 

сгибать и разгибать 



 

3. Трафареты «Игру шки» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Те ма «Профессии» 

1. Самомассаж ладоней и 

пальцев рук.  

2. Пальчиковая гимнастика 

«Напёрсток» 

3. Игра «Завяжи узелки» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Те ма «Праздник пап» 

1. Самомассаж ладоней и 

пальцев рук шишкой.  

2. Пальчиковая гимнастика 

«Пальчики- бойцы» 

3. Рисование в н/ т «Салют» 

(ватные палочки)  

 

 

 

 

поочерёдно пальцы на 

обеих руках.  

3. Продолжать 

формировать умение детей 

работать с трафаретами, 

обводить аккуратно, 

правильно держать 

каранда ш.  

 

1. Продолжать учить детей 

мягкими массирующими 

движениями раз минать 

пальцы, ладони, наружные 

стороны кисти.  

2. Учить детей 

имитировать движения 

швеи, развивать тонкие 

движения пальцев рук.  

3. Развивать 

сенсомоторную 

координацию, мелкую 

моторику рук формировать 

навыки шнуровки.  

 

1. Формировать умение 

катать шишку ме жду 

ладонями.  

2. Упра жнять детей в 

поочерёдном поднимании 

пальцев рук, учить слушать 

словесную инструкцию. 

3. Продолжать учить детей 

рисовать, используя ватные 

палочки, прививать любовь 

к творчеству.  



Март  Те ма «Весна» 

1. Самомассаж ладоней и 

пальцев рук шишкой.  

2. Пальчиковая игра 

«Весна» 

3. Рисование в н/ т «Первая 

травка» (рисование 

пальчиками)  

 

 
 

Те ма « Ма мин праздник» 

 

1. Самомассаж ладоней и 

пальцев рук грецким орехом.  

2. Пальчиковая игра 

« Ма мочка» 

3. Рисование в н/т « Мимоза 

для мамы» (ватные палочки)  

 

 

 

 

 

 

Те ма «На ш посёлок» 

 

1. Самомасса ж ладоней и 

пальцев рук каранда шом.  

 

2. Пальчиковая игра «Домик» 

 

3. Игры с пуговицами «Собери 

домик» 

 

 

 

 

 

Те ма «Детский сад» 

 

1. Самомасса ж ладоней и 

пальцев рук каранда шом.  

2. Пальчиковая игра «Наша 

группа» 

3. Рисование «Солнышко» 

(рисование ладошками)  

 

 

 

 

1. Продолжать формировать 

умение детей катать шишку 

ме жду ладонями.  

2. Учить детей выполнять 

сложные движения в 

сочетании с текстом 

пальчиковой гимнастики,  

развивать 

координированность и 

плавность движений.  

3. Учить детей рисовать 

кончиками пальцев прямые и 

наклонные линии, развивать 

мелкую моторику, внимание.  

 

 

 

1. Формировать умение 

прокат ывать орехи ме жду 

пальцами.  

2. Закрепить умение детей 

поочерёдно загибать пальцы 

на руках.  

3. Продолжать учить детей 

рисовать ватными палочками 

способом примакивания, 

развивать мелкую моторику, 

усидчивость.  

 

 

 

1. Формировать умение 

прокат ывать каранда ши 

ме жду ладонями.  

2. Развивать умение детей 

имитировать процесс 

надевания перчаток 

3. Учить детей застёгивать и 

расстёгивать пуговицы, 

формировать движения 

пальцев рук.  

 

 

1. Формировать умение 

прокатывать каранда ши 

ме жду ладонями.  

2. Развивать тонкие движения 

пальцев рук.  

3. Познакомить детей с 

нетрадиционной техникой 

рисования – отпечаток 

ладо шками, учить печатать 



 ладо шками, развивать интерес 

к творчеству.  

Апрель Те ма «Весенние из менения в 

природе» 

 

1. Самомасса ж ладоней и 

пальцев рук каранда шом.  

2. Пальчиковая игра «Весна» 

3. Игра «Первая травка» 

(выкладывание из мозаики)  

 

 

 

 

 

Те ма «Кос мос» 

1. Самомасса ж ладоней и 

пальцев рук ка штаном.  

2. Пальчиковая игра 

«Луноход» 

3. Игра «Собери ракету»  

( мозаика) 

 

 

 

 

 

 

 

Те ма «Обувь» 

 

1. Самомасса ж ладоней и 

пальцев рук грецким орехом.  

2. Пальчиковая игра 

«Ботинки» 

3. Шнуровка «За шнуруй 

ботинки» 

 

 

 

 

 

 

 

Те ма «Продукт ы» 

 

1. Самомасса ж ладоней и 

пальцев рук шишкой.  

2. Пальчиковая игра «Ка ша» 

3. Трафарет ы «Продукт ы» 

 

 

 

 

 

 

 

1. Формировать умение 

прокат ывать каранда ши 

ме жду пальцами.  

2. Формировать умение детей 

точно следовать наглядному 

образцу при выполнении 

движений.  

3. Формировать 

умение выкладывать 

весеннюю травку по образцу.  

 

 

 

1. Формировать умение 

прокат ывать ка штаны между 

пальцами.  

2. Учить детей сочетать 

движения мелкой и крупной 

моторики, слушать словесную 

инструкцию.  

3. Продолжать учить детей 

составлять из мелких частей 

изобра жение ракеты, 

проявлять сообразительность.  

 

 

 

1. Формировать умение катать 

орехи ме жду ладонями.  

2. Учить детей выполнять 

сложные движения в 

сочетании с текстом 

пальчиковой гимнастики,  

развивать 

координированность и 

плавность движений.  

3. Формировать умение 

за шнуровывать ботинки, 

развивать мелкую моторику.  

 

 

 

1. Продолжать 

формировать умение детей 

катать шишку ме жду 

ладонями.  

2. Учить детей сочетать 

движения мелкой и крупной 

моторики, слушать словесную 

инструкцию.  

3. Продолжать формировать 

умение детей работать с 

трафаретами, обводить 

аккуратно, правильно держать 

каранда ш.  



Май Те ма «Цвет ы» 

 

1. Самомасса ж ладоней и 

пальцев рук каранда шом.  

2. Пальчиковая игра « Мак» 

3. Игра «Выложи цветок» 

( мозаика) 

 

 

 

 

 

Те ма «Насекомые» 

 

1. Самомасса ж ладоней и 

пальцев рук каранда шом.  

2. Пальчиковая игра «Пчела» 

3. Шнуровка «Бабочка» 

 

 

 

 

 

 

 

Те ма «Ягод ы» 

 

1. Самомасса ж ладоней и 

пальцев рук.  

2. Пальчиковая гимнастика «За 

ягодами» 

3. Рисование в н/т «Ветка 

смородины» (ватные палочки)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Те ма «Каникулы»  

 

1. Самомасса ж ладоней и 

пальцев рук.  

2. Пальчиковая гимнастика 

«Сме шные человечки» 

3. Рисование в н/т «Лето» 

(ватные палочки)  

 

 

 

 

 

 

 

1. Формировать умение катать 

каранда ши ме жду ладонями.  

2. Учить детей поочерёдно 

соприкасаться кончиками 

пальцев, образуя цветок.  

3. Формировать умение детей 

составлять из мелких частей 

изобра жение цветка, 

развивать мелкую моторику.  

 

 

 

1. Формировать умение 

прокат ывать каранда ши 

ме жду пальцами.  

2. Учить детей сочетать 

движения мелкой и крупной 

моторики, слушать словесную 

инструкцию.  

3. Продолжать формировать 

навыки шнуровки, развивать 

творческие способности, 

усидчивость.  

 

 

1. Закрепить умение детей 

массажировать пальцы, 

ладони, наружные стороны 

кистей рук.  

2. Учить детей сплетать 

пальцы в виде корзинки, 

развивать мелкие, точные 

движения кистей рук.  

3. Закрепить умение детей 

рисовать ватными палочками, 

прививать интерес к 

нетрадиционным видам 

рисования.  

 

 

 

 

1. Закрепить умение детей 

массажировать пальцы, 

ладони, наружные стороны 

кистей рук.  

2. Учить детей соприкасать 

кончики пальцев друг с 

другом, развивать мелкие, 

точные движения кистей рук.  

3. Закрепить умение детей 

рисовать ватными палочками, 

прививать интерес к 

нетрадиционным видам 

рисования.  

 

 



 


